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о диссертационной работе Давыдовой Елены Петровны 

на тему «Особенности гуморального иммунного ответа у лиц 
пожилого и старческого возраста в условиях пандемии COVID-19», 

представленной к защите на соискание ученой степени 
кандидата биологических наук по специальности 

3.1.31. Геронтология и гериатрия

Актуальность темы диссертации
Пандемия COVID-19, объявленная Всемирной организацией 

здравоохранения в 2020 году, все еще представляет собой глобальную 

проблему. В свою очередь, люди пожилого и старческого возраста относятся 

к группе риска тяжелого течения и летального исхода, у них чаще 

развиваются осложнения, чем у лиц молодого и среднего возраста. Это 

связано с возрастными изменениями в иммунной системе и 

полиморбидностью.

До сих пор в мире не разработан эффективный этиотропный препарат 

против COVID-19. Следовательно, единственный способ снизить тяжесть 

течения и летальность - это подготовить организм к встрече с вирусом. 

Данная задача в отношении ряда инфекционных заболеваний ранее 

эффективно решалась иммунизацией населения. Однако аспекты 

вакцинопрофилактики в отношении нового коронавируса по сей день 

недостаточно изучены, особенно у лиц старше 60 лет.

В связи с вышесказанным цель, поставленная в диссертационной 

работе Давыдовой Е.П. «Особенности гуморального иммунного ответа у лиц 

пожилого и старческого возраста в условиях пандемии COVID-19» - 

изучение влияния уровня антител и вакцинации на течение и исход 

заболевания в условиях пандемии COVID- 19 у лиц пожилого и старческого 

возраста - является актуальной в геронтологии и медицине.
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Научная новизна результатов диссертационного исследования
В диссертационном исследовании Давыдовой Е.П. подтверждена 

достаточная иммуногенность вакцины Спутник-V у лиц пожилого и 

старческого возраста: уровень антител статистически значимо был выше у 

лиц геронтологической популяции, вакцинированных Гам-КОВИД-Вак, по 

сравнению с не вакцинированными. Показано значение 

вакцинопрофилактики от COVID-19 для снижения частоты летальных 

исходов данного заболевания, что особенно важно для лиц старше 60 лет. 

Продемонстрировано влияние уровня антител на длительность заболевания и 

исход новой коронавирусной инфекции.

Практическая значимость диссертационного исследования
Благодаря результатам, полученным Давыдовой Е.П., появилась 

возможность прогнозировать течение и исход COVID-19 у лиц пожилого и 

старческого возраста, что помогает лечащим врачам своевременно 

определиться с тактикой ведения пациентов.

Достоверность и обоснованность полученных результатов
Диссертационное исследования Давыдовой Е.П., направленное на 

изучение влияния уровня антител и вакцинации на течение и исход 

заболевания в условиях пандемии COVID- 19 у лиц пожилого и старческого 

возраста, является логически спланированной и завершенной научной 

работой, актуальной для геронтологии и медицины.

Степень достоверности результатов исследования обеспечена 

тщательным анализом отечественных и зарубежных публикаций по 

имеющейся теме, статистической значимостью полученных результатов, 

репрезентативной выборкой пациентов и наличием контрольных групп.

Для решения задач, поставленных автором в работе, были 

использованы современные методы исследования (Real-Time PCR, 

двухступенчатый хемилюминесцентный иммуноанализ на микрочастицах),
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анкетирование пациентов лечащими врачами, а также статистический анализ 

полученных результатов.

Общая оценка структуры и содержания работы

Диссертационное исследование Давыдовой Елены Петровны построено 

по классической схеме и состоит из введения, обзора литературы, описания 

используемых в работе материалов и методов, полученных результатов 

исследования и их обсуждения, заключения, выводов, практических 

рекомендаций и списка используемых источников.

Работа написана хорошим литературным языком, иллюстрирована 

большим количеством рисунков и таблиц, что позволяет детально 

разобраться в представленном материале. В обзоре литературы превалируют 

источники за последние 3 года, что свидетельствует об актуальности 

представленных литературных данных и позволяет составить современное 

представление об актуальности диссертационной работы и направления 

исследований в целом. Всего в списке литературы 138 источников, из 

которых 92 -  англоязычные, что демонстрирует умение автора работать с 

иностранными публикациями и базами данных. Автореферат полностью 

отражает содержание диссертационной работы.

Апробация и реализация работы
По материалам диссертации опубликовано 12 научных работ, в том 

числе 7 статей в журналах, рекомендованных ВАК Минобрнауки РФ для 

опубликования материалов диссертационных исследований, включая 1 

статью, реферируемую в базах данных Scopus и 5 тезисов докладов. 

Получены 2 свидетельства о государственной регистрации баз данных и 1 

свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ.

Диссертационная работа выполнена по основному плану научно- 

исследовательской работы Автономной научной некоммерческой 

организации высшего образования Научно-исследовательский центр «Санкт-
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Петербургский институт биорегуляции и геронтологии». Результаты 

исследования внедрены в лечебно-диагностическую практику Санкт- 

Петербургского государственного бюджетного учреждения здравоохранения 

«Городская многопрофильная больница № 2», научно-исследовательскую 

работу лаборатории возрастной клинической патологии отдела клинической 

геронтологии и гериатрии АННО ВО НИЦ «Санкт-Петербургский институт 

биорегуляции и геронтологии».

Спорные и дискуссионные положения работы
Принципиальных замечаний и спорных положений в работе не 

имеется. В порядке дискуссии хотелось бы задать соискателю несколько 

вопросов.

1. С чем вы можете связать выявление положительного уровня антител 

класса Ig G к SARS-CoV-2 у лиц, ранее не болевших коронавирусной 

инфекцией и не привитых от новой коронавирусной инфекции.

2. Изучали ли вы в вашей диссертационной работе разницу уровней 

антител класса Ig G к SARS-CoV-2 между лицами, перенесшими 

коронавирусную инфекцию, и вакцинированными от COVID-19.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Диссертация Давыдовой Елены Петровны «Особенности гуморального 

иммунного ответа у лиц пожилого и старческого возраста в условиях 

пандемии COVID-19», представленная к защите на соискание ученой степени 

кандидата биологических наук по специальности 3.1.31. Геронтология и 

гериатрия, является самостоятельно выполненным, завершенным научно­

квалификационным исследованием.

В диссертационной работе решена актуальная задача современной 

геронтологии -изучено влияние уровня антител и вакцинации на течение и 

исход заболевания в условиях пандемии COVID-19 у лиц пожилого и 

старческого возраста.
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